IIpBu neuembap — ceercku aan 6opoe nporus XUB/AUJIC

HIV
E AIDS

XUB undexuja npeacraBba 3Ha4YajHy MPETHY jJaBHOM 3[paBiby MHpPoOM cBeta. Of moverka
MaHAeMHje, PerucTpoBaHo je oko 86 MuiamoHa HMHPUIMpPaHUX 0coba, o1 Kojux je mpeko 40
muarona ympino og AUJIC-a. Camo y 2022. ronuHu, perucTpoBaHo je oko 39 MIIMOHA JbYAH
koju xuBe ca XIMB-om, oxg Tora 1,3 MunamoHa je HOBO-PETHCTPOBAaHUX CiydyajeBa. MHore
uHuUIUpaHe 0co0e HUCY TECTUPAHE, IITO je 0] MOCeOHOr MPo0JieMa 3a KOHTPOJIY Ja/ber
mupema XUB nanaemuje.

VY Peny6muuu Cpb6uju nanac xusu oko 1700 ocoba ca XVB-oMm, a mpouemyje ca aa jom 1800
ocoba He 3Ha Ja je 3apakeHo. Emmaemuja je KoHUeHTpucaHa je beorpany y momynanuju
MyIIKapala Koju umMajy cekc ca mymkapruma (MCM).



KAKO CE ITPEHOCH XUB
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cna ueHTpa

XUB ce mpeHOCH CEKCyallHUM OJHOCOM 03 3allTHTe (BaruHAJIHM, OpPAJHA U aHATHHU CEKC),
pa3MeHOM Wrajia u MITpHIeBa KOJ HHTPABEHCKE YMOTpeOe HAPKOTHKA, U ca 3apaKeHe MajKe Ha
JIeTe TOKOM TpyiHOhe, mopohaja u nojema. PeTko ce npenocu mospy0iieM y ycra (caMo ako 1mocToje
paHHIle Y ycTUMa ycien Bahema 3y0a nim KpBapema JIECHH), IPH TETOBUPAKY M MUPCOBABY Y
HEXUTHJEHCKUM YCJIOBHMa, MIPUJIMKOM pa3MeHe Mpubopa 3a JUYHY XUTH]EHY KOj€ j€ TIPETXOTHO
kopuctuia XVMB no3utusHa ocoba.

XHWB ce He mpeHoCcH APYIITBEHUM KOHTAKTOM, JOJUPOM, PYKOBAaHmEM, 3arpibajeM, KalllJbambeM,
KHjameM, TIPEKO 3HOja U Cy3a, MOJbYIIEM y o0pa3, KopuIINemheM 3ajeTHUUKOT KYMaTHId WU
Toajnera, KopuirhemeM HCTOr Mpubopa 3a jeno, UCTe MOCTeJbUHE MIIM MelIKupa, Kopuirhemem
IpeaMeTa Ha jJaBHUM MeCTHMa, 6a3eHa U cayHe, PEKO KUBOTUbA WK yOO01a HHCEKTA.

VY oxHocy Ha ommuTy nomyianujy, pusuk og XMB undekuuje je 25 myra Behu koJ MylIkapara
KOJH MMajy CeKCc ca Mymkapiuma, 35 myrta je Behu mel)y ocobama Koju Cy HHTPaBEHCKH



HapkoMaHu, 26 myTa je Behu koxm ocoba koju ce 6aBe mpoctutynujom u 30 myra je Behu 3a
TPaHCPOJIHE 0CcOo0e.

TECTHUPAILE HA XHNB

i HIV-TES

Tectupame na HIV uma 3a umb ga orkpuje HIV undexuujy mro panuje ox uznarama BUPYCY.
Onmax mocne uHQekIuje, HUje Moryhe OTKpUTH HM jeaH Mapkep HMH(pEeKluje AOCTYMHHM
JIMjarHOCTUYKKUM TE€CTOBUMA. MHOTH TECTOBHU 3a OTKPHUBambe UH(EKIIMje MOTY OUTH HETaTUBHU Y
aKyTHOM MH(EKTHBHOM NEpPUOJy, YaK M Kaj je MauujeHT Bpio MH(ekTuBaH. OBaj BPEMEHCKH
MHTEpBAJl 0J1 3apakaBama /10 OTKpuBama XMB uH}pexuje o3HauyaBa ce Kao Mepuoa mpo3opa.
Oobuuno ce pezynrar XMB cratyca cazHaje HajpaHMje Mociie YETBPTE HeAesbe 01 MHGEKIHje.
Petko, ce Ha moy3aHu pe3yiTara 4eka TpH, Ia Yak M IIeCT MEeCeIH 01 HH(pEKIHje.

Jlpyru mpo0iieM IUjarHOCTHKE C€ OAHOCH Ha JIA’KHO HeraTHBHE MJIM JIA’KHO MO3HMTHBHE
pe3yarate. Tako je TOKa3aHO Ja Cy JIQ)KHO TO3UTHBHH pPE3YJITaTH 4YecTH Kox ocoba ca
ayTOMMYHCKMM  OoJieCTUMa, XHUIepramMarioOyJuHEMHjoM, KOJ TPYIHUIA, HEMOCPEIHO
MMYHH30BaHHUX 0c00a, MOCEOHO MOCie BaKIMHAIM]e POTUB IpUIla, 0c00a HHOUIMPAHUX HEKUM
JAPYTHM MaToreHoM kao 1mro je Enmraju bap-oB Bupyc (EBV), kao 1 ko1 60osiecHIKa Ha TOCEOHOM
TEpaInujCKoOM MPOTOKOJY. 3aTO j€ HEOMXOJaH IPYTH HUBO TECTHPAaha 3a MOTBPAY CHEU(DUIHOCTH
CEepOJIOLIKOT Hajla3a.

Jlas)xHO HETraTMBHHU pe3yJTaTH Cy YECTU YKOJIMKO ce 0co0a Hala3M y MepHoAy MPOo30pa, JOK jOIT
HHUje JIONUIO JI0 CEpPOKOHBEp3Hje, Kaja Ce JMjarHOCTUYKHM TECTHpameM He MOTy JoKa3aTu
Mapkepu UHQEKIHje, Ka0 M KOJ TEIIKO MMYHOCYIPUMHpAHUX MalMjeHaTa KOju Cy y AyroM
BPEMEHCKOM HWHTEpBaJly OWIM Ha HMYyHOCYIpecuBHOj Tepanuju. W kon mnamujeHara ca
KOHT'€HUTAJIHOM WJIM JIEKOBUMA U3a3BaHOM XUIIOraMarioOyJIMHEMHU]OM, CEPOJIOIIKE aHAIN3E HUCY
OJ1 TMJarHOCTHYKOT 3Hauaja.



XUB cratyc ce Moe J1JaKo OTKPUTH Op3UM TeCTOBUMA KOju oMoryhaBajy no0ujame pe3ylirara 3a

Henynux 30 munyTa.TecT je jegHocTaBaH 3a M3BOheme M HE 3aXTeBa MOCEOHY OMpeMy 3a paj.
W3Boau ce Ha IUIOYMIM, a MCIUTYje KPB Koja ce nobuja ybomoMm jaroauie npcra. M mopen
JETHOCTAaBHOCTH M3BOhema, Mpenopyka je 1a TECTUPame U3BO/JIe, 3APaBCTBEHU PAaIHULIU, KaKo OU
ce NOOWIM BalHMJIHU PE3ydTaTh. YKOJMKO j€ TEeCT Ha IUIOYMLM TMO3UTHBAH, HEOINXOJHA je
nujarnoctrka npuMmeHom EJIMCA tectosa. [lozutuBan pesynrtar EJIMCA Tecra mopa na Oyze
notephen monexynapaum PCR Tectom uinu Western blot ananuzom.

YKOIHMKO MOCTOjU pU3HK 011 MH(pEKIHje 300T HEOArOBOPHOT MOHAIIAKkA WU CYMJBUBOT KOHTAKTA,
MOTPEOHO je TECTUPAE U OHO CE M3BOJIM YETUPH JI0 OCaM HeJesba O] pU3HKa, jep je MOTpeOHOo aa
ce y OpraHu3My IpOU3BeNy aHTUTEJa KOja ce perucTpyjy rectupameM. [loctoje u oceTspuBUju
MOJIEKYJIapHU TECTOBU KOjU MOTY paHHje Jia 1ajy pe3yiaTar, anu He npe 10 gana on pusuka.

HIV Antigen




Jomr yBek He TMOCTOjH JIeK KOjuM OH ce BHpYC YCIIEHIIHO €TMMHHKCA0 U3 opraHuzMa. Mehytum,
epukacHU aHTHpPETPOBHPYCHH JIeKOBU (APB) Mory na KOHTpo/IMIYy YMHOKaBalke¢ BHpPYca
U crpede najbe npeHoiieme XUB-a Ha ocrasie ocode. C npyre crpane, X1B no3utuBHE 0cobe
nMajy MoryhHOCT &a oJMax 1o JHMjarHOCTUKOBAamY 3all0OYHy Jieuermhe WH(MEKIHje Koje aaje
OJUTMYHE pe3yJITaTe.

It

Baxno je 3nHatm na mocroju mpe-exkcodunuoHa (IIpEIT) m mocr-exkcnosmumona (IIEIN)
Tepamuja Koja clipeyaBa yCIOCTaBbambhe MH(EKIMjy Tpe WiK mocie u3iarama supycy. [IpEIT
Mory n1a y3umajy ocode koje HEMAJY XUB undekunjy kako 6u cripeuunsie Ja ce 3apa3e TOKOM
pusuunor konrakra. [IpEIl mory na y3umajy ocobe koju cy y pusuky oa XMB undeximje nyrem
He3amTuheHnX CeKcyallHuX ofHoca. JIek ce Moke y3uMaTh KOHTHHYUPAHO, CBAaKM JIaH 1O jeTHa



tabnera y ucto Bpeme. [IpEI ce Moxe KOPUCTUTH U TOBPEMEHO TIPE M HAKOH OJIHOCA. Y CIy4ajy
Jla JIEK y3UMaTe MOBPEMEHO, CaMO OKO OJJHOCA MOparte JIeK MOMHTH 10 cienehem mpoTtokoy - 2
Tabsnere 24 cara npe ogHOCa, jenHy TabneTy 24 cara HaKOH IPBE W joIll jeaHy Taosery 24 cata
HakoH japyre. [Iponemyje ce na [IpEIl cmamyje pusuk og nHacranka XUB nndexmuje 3a 75%.

[IpEIl unan xomOwWHamMja aBa Jieka Koja ce kopucte y tepanuju XMB wuadeknuje. Opa
KOMOMHaIMja ce HaJla3| y jenHoj Tabneru. He moxe ce moOutu 6e3 perenra.

VYkonuko xenute aa yzumare [IpEIT u3y3etHo je BaxHO aa cTe curyphu n1a Hemare XV B, omHocHO
Mopare ce TectupaT Ha XVB npe y3umama jexa u cBakor Mecena peioBHo. Takohe je motpeGHo
Jla ce TeCTUpaTe U Ha ApyTre MOJTHO MpeHOocHUBe MHGEKIIM]je peAOBHO, 003UPOM Ja y3uMame JeKa
HE yTH4Ye Ha Japyre MHGEKIMje Kao MTOo ¢y CUPUIUC, TOHOPEja, XJIAMHIMja, XyMaH! TaruioMa
BUpYC (KoHIMIOMU), Xeratutuc L u xematutuc b u na nemare 6onectu OyOpera, jeTpe U KOCTH]Y.

[Toct-excriozunmona npoduakca (ITEIT) kojy kopucte ocode akiuaeHTamTHO ekcrionupane XMB
MHQEKIU)H YTIIaBHOM j€ Be3aHa 3a Mpo(ecHoHaIHy aKIuACHTaIHY u3i0xeHoct XMB (mpumapho
3npaBcTBeHUX panHuka). [Iponemyje ce na I1EIl cmamyje pusuk 3a 81% ox XVB undeknmje.

O06e nHTepBeHIM]je Mpunaaajy OnoMeIUMIIMHCKUM HHTEPBEHIIMjaMa Be3aHUM 3a npeBeHnujy X1B
uH(peKIrje 1 o]l 3Hauaja Cy 3a Joce3ame Io0aTHiX JbeBa yeMepeHnX Ha okoHuame ANJIC-a
kao "jaBHo3zpaBcTBeHE npeTmhe” 10 2030. roaune.

INPEITIOPYKE 3A XUB CTPATEI'JY 10 2030 TOAUHE

HajroBwuje mpenopyke C30 y obnactu crpateruje 3a XMB nabeknnjy nmajy 3a b OCTBAPCHE
mwraHa ,,95-95-95” no 2030. ronuue. OBO moapa3ymeBajy 1a 95% cBuX ocoda Koje :KuBe ca
XHB-om Tpebda na Oyae 1MjarHOCTHKOBAHO, Aa 95% nmMjarHocTukoBaHux ocoda Tpeda aa
Oy/e Ha Jedely aHTUPETPOBUPYCHHMM JieKOBUMA U 1a 95% ocoba unpuuupanux XHUB-om
Ha Jieyewy Tpebda 1a mMa CyNnpuMHUPaHy BUPYCHY peruinkanujy. OBe npenopyke o0aBe3yjy u
Hallly 3eMJby Ja Ipeay3Me Kopake Koju he 06e30eauTu nocrusame nusba. CBaKako HajBaKHHU]U
KOpakK MpeCTaBJba MIMPOK MPUCTYT ycIyraMa caBeToBama 1 Tectupama Ha XVB.



Ceercku mojanu mnokazyjy na je XMB Tectupame, y3 caBeToBame Mpe U IOCIE TECTUPADA,
o0e30ehyje e camo nnpepmanmjy o XMB cratycy Beh mpencraBiba U MPEBEHTUBHY Mepy Koja
MO3UTUBHO YTHYE Ha MeEHmame pPU3NYHOr NoHamama. Ocoba Koja TOKOM J00pOBOJHHOT,
MOBEPJHLMBOI CaBETOBAakha U TECTUpama ca3Ha ga HeMa XMB, Moxe aa miaHupa Kako J1a OCTaHe
XUB neratuBna. Ocoba koja cazna na uma XVB unma moryhHocTH 51a Ha BpeMe IMOYHE ca
tepanujoM. TpynHuie koje cazHajy ga umajy XMB Mory na cnpeue npeHouemne Bupyca Ha 6e0y.




